Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalo szamara
Magnosolv granulatum
koénnyti, bazisos magnézium-karbonat és kdnny{i magnézium-oxid

Mielott elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékotatoban leirtaknak, vagy az On kezelGorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepld informacidkra a késébbiekben is
sziiksége lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tandcsért forduljon gyégyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tdjékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

A betegtajékoztato tartalma:

Milyen tipust gyogyszer a Magnosolv granulatum és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnival6k a Magnosolv granulatum alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Magnosolv granulatumot?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Magnosolv granulatumot tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

oA NE

1. Milyen tipusi gyogyszer a Magnosolv granulatum és milyen betegségek esetén
alkalmazhaté?

Magnéziumhidny megel6zésére és megsziintetésére alkalmazott készitmény, ha nincs sziikség

parenteralis (a tdpcsatornat megkeriil6) kezelésre.

Magnéziumhiany elsésorban az alabbi allapotok esetén alakul ki:

- a gyomor-bél rendszeren keresztiil torténd veszteség: vékony- és vastagbélgyulladés (enteritisz,
kolitisz), felszivodasi zavar (malabszorpcid), vékonybélszakasz eltavolitas (reszekcio);

- vesén keresztiil torténd veszteség: megnovekedett vizeletmennyiség (poliuria), akut vagy
krénikus veseelégtelenség, cukorbetegség (diabétesz mellitusz) és diabétes inszipidusz;

- a bels6elvalasztast mirigyek betegségei (primer hiperparatireozis, primer és szekunder
hiperaldoszteronizmus, hipertire6zis);

- a maj- és a hasnyalmirigy betegségei (majcirrézis, hasnyalmirigy-gyulladas, alkoholizmus);

- kiilonb6z6 gyégyszerek alkalmazasa, mint vizhajtok, szivglikozidok, gentamicin, amfotericin-
B, ciszplatin, D-penicillamin, ciklosporin, valamint egyes hormonkészitmények (T3, T4,
kortikoszteroidok, inzulin);

- magnéziumhianyos mesterséges taplalas;

- terhesség és szoptatas ideje alatt;

- hianyos-, ill. elégtelen taplalkozas (éhezés, koplalés, fehérjedus taplalkozas);

- elektrolit- és pH-eltol6das (magas kalciumszint, alacsony foszfatszint a vérben, a vér
vegyhatasanak savas iranyu eltolodasa);

- krénikus stressz.

2. Tudnivalok a Magnosolv granulatum alkalmazasa eldtt
Ne alkalmazza a Magnosolv granulatumot
* ha allergias a készitmény barmely hat6anyagara vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb

Osszetevijére;
e avesemiikodés zavara és kiszaradas esetén.
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Figyelmeztetések és ovintézkedések
A Magnosolv granulatum alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Stlyos vesekarosodas esetén a készitmény kaliumtartalmat épptgy figyelembe kell venni, mint a
magnéziumtartalmat, ezért kezelGorvosa vérvizsgalat elvégzését rendelheti el.

A készitmény nem tartalmaz cukrot, ezért cukorbetegek is szedhetik.

Egyéb gyogyszerek és a Magnosolv granulatum
Feltétleniil tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirdl.

A készitmény az egyidejlileg szedett egyéb gyogyszerek hatasat megvaltoztathatja, ezért dvatosan
adhato6 egyiitt az alabbi gydgyszerekkel:

A Magnosolv granulatum csokkenti a vastartalmu készitmények, egyes antibiotikumok (tetraciklinek)
és egyes csontritkulas (oszteopordzis) elleni (natrium-fluorid-tartalmi) készitmények felszivodasat,
ezért a Magnosolv granulatumot 3-4 6raval a fent emlitett gydgyszerek alkalmazasa utan célszeri
bevenni.

Bizonyos vizhajtok, tin. kalium-visszatart6 (példaul spironolakton-tartalmu) vizhajték alkalmazasa
esetén a készitmény kéaliumtartalmat figyelembe kell venni. Ebben az esetben kaliumszegény diétat
kell tartani. Amennyiben On szed vizhajtét, ezt jelezze kezel6orvosanak, aki majd részletesen
tajékoztatja a kdliumszegény diétardl.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetGsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazdasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.
A gyogyszer terhesség, illetve szoptatas alatt torténé alkalmazasarol kezelGorvosa fog donteni.

Nem Aallnak rendelkezésre adatok a Magnosolv granulatum termékenységre gyakorolt hatasairol.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A Magnosolv granuldtum nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges
képességeket.

A Magnosolv granulatum kaliumot és natriumot tartalmaz

A készitmény 545 mg kéalium-hidrogén-karbonatot tartalmaz (ami 212,84 mg kaliumnak felel meg)
tasakonként, amit figyelembe kell venni csokkent vesefunkcio vagy kontrollalt kalium-diéta esetén.

A készitmény 147,48 mg natriumot (a konyhasé f6 dsszetevéje) tartalmaz tasakonként, ami megfelel a
natrium ajanlott maximalis napi bevitel 7%-anak feln6tteknél.

3. Hogyan kell alkalmazni a Magnosolv granulatumot?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illet6en, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyoégyszerészét.

Adagolasa a magnéziumhiany sulyossagatol is fiigg.

Az étlagos adag napi 4,5 mg magnézium (0,185 mmol) ttkg-onként.

Kronikus és sulyos akut magnéziumhianyos allapotban a hidny megsziintetéséig a napi adag
9 mg/ttkg-ra (0,375 mmol) is ndvelhetd.

A készitmény ajanlott adagija:

Felnétteknek és serdiil6knek naponta 1-2-szer 1 tasak
10-14 éves gyermekeknek naponta ¥2-1 tasak

6-9 éves gyermekeknek 15 tasak, lehet6ség szerint két részre elosztva.
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6 év alatti gyermekek adagjat testtomegiiknek megfelelGen a granuldtum magnézium tartalmat és a
napi atlagdozist figyelembe véve kell meghatarozni, kiszamitani.

Az alkalmazds mddja:
A tasak tartalmat egy pohar vizben kell feloldani és az étkezések kozott kell meginni.

Az étkezés el6tt torténd fogyasztas el6segiti a magnézium felszivodasat.

Ha az orvos masképpen nem rendeli, alacsony magnéziumvérszint esetén (kronikus magnéziumhiany)
négy héten at térténd napi alkalmazas sziikséges.

Ha az eldirtnal tébb Magnosolv granulatumeot alkalmazott

Veseelégtelenség esetén a magnézium tiladagolasa korosan megemelkedett magnézium-vérszintet
okozhat.

A gyébgyszer tiladagolasa esetén el6fordulhat émelygés, faradékonysag, hasmenés, a reflexek
gyengiilése, a 1égz6miikodés csokkenése, alacsony vérnyomas, a szivmiikodés megvaltozasa az EKG-
n, alacsony pulzusszam, szivroham, valamint kéma.

Tuladagolas vagy annak gyandja esetén hagyja abba a Magnosolv granulatum szedését és azonnal
forduljon orvoshoz.

Ha elfelejtette alkalmazni a Magnosolv granulatumot

Amennyiben egy alkalommal a Magnosolv granulatum bevételét elfelejtette, semmilyen kiilonleges
teend6 nincs. Azonos adaggal a kovetkez6 adagolasi idépontban folytassa a kezelést.

Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag pdtlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyodgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Nagyobb adagok bevétele esetén lagy széklet, esetleg hasmenés jelentkezhet.

Nagyobb adagok alkalmazasat kovet6en fokozott faradtsag alakulhat ki a magnézium
szérumszintjének az emelkedése miatt.

A fenti tiinetek jelentkezése esetén orvoshoz kell fordulni, a készitmény szedését abba kell hagyni,
vagy az adagot csokkenteni kell.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tajékoztassa kezelSorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhat6
elérhet6ségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t6bb informacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Magnosolv granulatumot tarolni?
Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A gyégyszer gyermekekt6l elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati
id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.
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Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyégyszereivel. Ezek az intézkedések elGsegitik
a kérnyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
Mit tartalmaz a Magnosolv granulatum?

- A készitmény hatdanyagai: 670 mg kénny(, bazisos magnézium-karbonat (165 mg
magnéziumnak felel meg), 342 mg kénnyli magnézium-oxid (200 mg magnéziumnak felel
meg) Egy tasak magnézium tartalma 365 mg, ami 15 mmol magnézium ionnak felel meg.

- Egyéb 6sszetevi(k): szacharin-natrium, natrium-klorid, natrium-ciklamat, citrom aroma,
natrium-karbonat, natrium-hidrogén-karbonat, kalium-hidrogén-karbonat, citromsav

Milyen a Magnosolv granulatum kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
5,32-5,88 g toltettomegii fehér, csomémentes, konnyen folyé granulatum haromrétegii
(papir/aluminium/ionomer) tasakba toltve.

10 vagy 20 vagy 30 vagy 50 tasak dobozban.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60, 1112AX Diemen
Hollandia

Gyarto6:

MEDA Pharma GmbH & Co. KG
Benzstrale 1

61352 Bad Homburg v.d.Hohe
Németorszag

vagy

Mylan Hungary Kft.
2900 Komarom, Mylan utca 1.
Magyarorszag

vagy

Hermes Pharma Ges.m.b.H.
Schwimmschulweg 1a
9400 Wolfsberg

Ausztria

OGYI-T-5334/01 (10%)
OGYI-T-5334/02 (20%)
OGYI-T-5334/03 (30%)
OGYI-T-5334/04 (50%)

A betegtajékoztato legutébbi feliilvizsgalatanak datuma: 2025. majus



